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การลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูล
แหลงทองเท่ียว ไรภูตะวัน

      องคการบริหารสวนตําบลหนองคู โดย นายอภิเชษฐ เหลาภักดี
นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองคู พรอมคณะผูบริหาร หัวหนา
สํานักงานปลัด และหัวหนาสวนราชการ ลงพ้ืนท่ี สํารวจขอมูลแหลง
ทองเท่ียว สงเสริมการเรียนรูเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงตําบลหนองคู ท่ีไรภูตะวัน หมู 9 ตําบลหนองคู 

 



   มะละกอ เปนผลไมของไทยท่ีคุนตาคุนปากเราทุกคน กินแบบสุก
เปนผลไมแชเย็น หรือจะปนทําเปนเคร่ืองด่ืม ก็ช่ืนใจดับรอน หรือ
จะกินแบบดิบก็ทําไดหลายเมนู ท่ีเห็นบอย ๆ ก็สมตําจานแซบท่ี
ถูกปากถูกใจใครหลายคน หลายบาน นิยมปลูกมะละกอไวเก็บกิน
หรือถาพ้ืนท่ีเยอะหนอยก็อาจจะปลูกไวขายเลยก็มี ถาใครอยาก
เร่ิมปลูกมะละกอ เรามีคําแนะนําตาง ๆ เก่ียวกับการปลูกมะละกอ
มาฝากกัน

 

         เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการ
ดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการกระทบใดๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะตอง
อาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา
หนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมี
สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความ
รอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล
และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี

    กลวย ท่ีนิยมรับประทานกันในบานเราน้ันมีอยูหลากหลายสาย
พันธุ เชน กลวยหอม กลวยน้ําวา กลวยไข กลวยหักมุก เปนตน
แตสําหรับตางชาติแลวกลวยท่ีนิยมมากท่ีสุดคงหนีไมพนกลวย
หอม อกจากน้ีแลวในกลวยยังอุดมไปดวยเสนใยและกากอาหาร
และยังมีวิตามินและแรธาตุนานาชนิดท่ีมีประโยชนตอรางกาย

    แตงโม เปนพืชท่ีเกษตรกรใหความนิยมปลูก เน่ืองจากใชเวลา
ปลูกส้ันเพียง 60-65 วัน ทําเงินไว สามารถปลูกหมุนเวียนได
ตลอดท้ังป จึงสรางรายไดท่ีดีใหกับเกษตรกร แตงโมเปนสิ่งท่ี
ตองการของตลาด

     ผักบุง เปนผักท่ีคนไทยนิยมรับประทานเน่ืองจากเปนผักท่ีหาซื้อได
ขายตามทองตลาด และเกษตรกรนิยมปลูกผักบุง เนื่องจากเปนผักท่ี
ปลูกไดงาย เจริญเติบโตไว ระยะเวลาการปลูกเพียง 25-30วัน ก็
สามารถเก็บเกี่ยวไดแลว และเปนผักสามารถปลูกไดตลอดท้ังป

    ถั่วฟกยาว เปนพืชลมลุกตระกูลเดียวกับพวกถ่ัวตาง ๆ อยาง ถั่ว
เขียว ถ่ัวเหลือง ถั่วแปบ มีลักษณะพิเศษที่ทําใหแตกตางจากถั่วชนิดอ่ืน
อยางชัดเจน ดวยฝกสีเขียวท่ียาวสะดุดตา โดยคนไทยเรานิยมนําไป
ประกอบอาหารหลากหลายประเภท ท้ัง ผัด แกง ตําแทนมะละกอ และใช
เปนสวนผสมของอาหารอื่น ๆ แตท่ีนิยมที่สุดคือนํามากินสด ๆ หรือเปน
เคร่ืองเคียงคูกับน้ําพริกและอาหารรสจัด เพราะถ่ัวฝกยาวจะชวยลด
ความเขมขนของอาหารลงได

     ฟกทอง ผักสวนครัวพ้ืนบานท่ีเราทุกคนตางรูจักและคุนเคยกัน
เปนอยางดี มีการใชฟกทองในการทําอาหารมากมาย ท้ังของคาว ของ
หวาน และเคร่ืองด่ืม หรือจะตมกินเลน ๆ เปนอาหารวาง อาหารลดนํ้า
หนักก็เย่ียมไปเลย ปจจุบันน้ีเร่ิมมีคนนิยมหันมาปลูกฟกทองไวกินเอง
ท่ีบาน

การปศุสัตว

การเกษตร การสงเสริมเรียนรูเกษตร
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

       การเล้ียงกุงกามกรามในบอดิน แหลงน้ําธรรมชาติ จะทําให
กุงมีเน้ือแนน รสชาติอรอย สามารถนํามาปรุงไดหลากหลายเมนู
เชน ตมยํา กุงเผา หรือแมแตทอด จากความตองการท่ีมีมาก แต
ปริมาณกุงชนิดนี้กลับมีนอยลงในธรรมชาติ ทําใหกุงมีราคาแพง
จึงทําใหปจจุบันนี้มีการเพาะเล้ียงกุงกามกรามกันอยางแพรหลาย

เล้ียงในบอดินแบบเปด จะทําใหปลาอุดมสมบูรณ สามารถสรางราย
ไดอยางมากตอป นอกจากน้ัน การเล้ียงปลาถือเปนการสรางแหลง
อาหารสําหรับการบริโภคในแตละวันที่นอกเหนือจากการนําไป
จําหนาย


